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Merci d'avoir été la des le début de l'aventure,
Merci a vous, curieux, sceptiques et exaltés d'étre
venus nous rencontrer pour trois mots, un repas, un
verre, un concert...

Malgré cette mauvaise météo, malgré nos origines
inconnues, nous avons été accueillis tres

chaleureusement dans cette magnifique vallée du
Couserans.

Voici la programmation des activités
culturelles élargies.

Nous souhaitions faire de La Faim du monde
un lieu de rencontres, de lien, d'échanges
humains, culturels, artistiques, ou il fait bon
passer du temps entre amis et en famille.




LL CULTUROPHONE

L’association Le Culturophone est chargée des ateliers
culturels de la Faim du Monde. Elle valorise de maniere
ludique et festive lart, l'artisanat et les cultures.

Vous pouvez proposer des ateliers (belote, vannerie, poterie,
tricot, etc) et/ou les animer afin de transmettre et partager.

Devenir adhérente c'est:

e Soutenir les valeurs de l'association

e Emprunter des livres de la bibliotheque et/ou de la presse 4

e Des tarifs préférentiels sur les ateliers payants

e Encourager la transmission et le partage des savoirs et
savoir-faire

e Pouvoir profiter de la grainotheque (disponble en janvier
2024)

»>.

Comment adhérer?
C'est tres simple, il suffit de venir a la Faim du Monde en
dehors des horaires de service de restauration ou bien

vous pouvez le faire en ligne sur le site internet.
Plus d'informations sur le site internet de la Faim du
monde




9

septembre

Eveil musical

Inscription obligatoire car lintervenante ne se déplace
que pour un minimum de 4 enfants inscrits a chaque
session.

Animée par une intervenante professionnelle de

l'association lunisson

Atelier O-3 ans: 17h15 - 18h
10€ par enfant
Tarif adhérent: 8€

Atelier 4- 8 ans: 15h - 17h
Un gofiter sera organisé au cours de la séance

20€ par enfant
Tarif adhérent: 18€

Journée du Nounours

Le 9 septembre est la journée mondiale du Nounours alors si votre enfant
ramenes son super Nounours, on lui offre un sirop de son choix ;) car il est
important de célébrer ces fideles compagnons.




16

septembre

Atelier Couture
16h-17h30

Atelier collectif ouvert a tous, débutantes.s et confirmées.s bienvenues.s
Inscription obligatoire car lintervenante ne se déplace que pour un
minimum de 3 personnes inscrites.

Animé par une couturiere professionnelle.

Venez avec votre matériel si vous en avez (machine, tissu, etc)

Venez avec votre besoin si vous en avez, sinon la couturiere proposera une
thématique.

Tarif: 15€ par personne pour 1h30

Tarif adhérent: 13€

CONCERT: Les Lendemains de suite
21h

c/egmu

Dot o b e
“elils concetlos et imptos a 4 mains

Un piano, quatre mains.

Un voyage a l'intérieur de soi, aux détours du son, au fil des notes de
Schubert, Debussy, Piazzolla, Grieg ou Ravel.

Des échappées improvisées qui nous emmenent loin, dans du doux, de
I'entrainant, du surprenant et chaque fois ailleurs



17

septembre

Ouverture du restaurant
12h-15h

Chaque 3e dimanche du mois, le restaurant ouvre ses portes pour vous
accueillir lors du repas du midi.

21

septembre

Soirée Jeux de société
19h45-20h jusqu'a 23h

Inscription obligatoire car lintervenant ne se déplace que pour un
minimum de 5 joueurs.

Animé par un professionnel du jeux Ludeek.

Une carte de Tapas est proposée aux joueurs qui souhaitent manger en

méme temps que jouer.
Tarif: 2€

La restauration traditionnelle reste possible et accessible pour les non
joueurs.



30

septembre

Chanter pour grandir
16h-16h40

Venez avec votre tout-petit pour écouter des comptines mais également apprendre
a les signer a votre bébé en Langue des Signes Francaise.
Oa3ans

Atelier Couture
16h-17h30

Atelier collectif ouvert a tous, débutantes.s et confirmées.s bienvenues.s
Inscription obligatoire car lintervenante ne se déplace que pour un
minimum de 3 personnes inscrites.

Animé par une couturiere professionnelle.

Venez avec votre matériel si vous en avez (machine, tissu, etc)

Venez avec votre besoin si vous en avez, sinon la couturieére proposera une
thématique.

Tarif: 15€ par personne pour 1h30

Tarif adhérent: 13€



ocZobre Teresa Rénig

ICI

CONCERT
21h

/ T TP

C'est un solo de femme, lyriquement et poétiquement sauvage. La voix chantée et la voix
parlée s'entremélent. Le répertoire musical est multilingue, les textes parlés sont en
francais. Ca s'appelle "ICI". Parce que c'est ici que ca se passe. La ou on est, la ou je marche.
I1 y a des plumes pour nous habiller, des arbres solitaires, des chamois qui éternuent, des
sons cueillis au fil des jours, des interdits qui pleuvent et des petits feux pour nous
réchauffer.




14

octobre

Eveil musical

Inscription obligatoire car l'intervenante ne se déplace que pour un minimum
de 4 enfants inscrits a chaque session.
Animée par une intervenante professionnelle de l'association lunisson

Atelier O-3 ans: 17h15 - 18h
10€ par enfant
Tarif adhérent: 8€

Atelier 4- 8 ans: 15h - 17h

Un gofiter sera organisé au cours de la séance
20€ par enfant

Tarif adhérent: 18€

15

octobre

Ouverture du restaurant
12h-15h
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Chaque 3e dimanche du mois, le restaurant
ouvre ses portes pour vous accuelillir lors du
repas du midi.

A

Concours de belote

Sur inscription uniquement.



19

octobre

Soirée Jeux de société
19h45-20h jusqua 23h

Inscription obligatoire car l'intervenant ne se déplace que pour un
minimum de 5 joueurs.

Animé par un professionnel du jeux Ludeek.

Une carte de Tapas est proposée aux joueurs qui souhaitent manger en

méme temps que jouer.
Tarif: 2€

La restauration traditionnelle reste possible et accessible pour les non
joueurs.

28

octobre

Initiation Yoga
16h

Inscription obligatoire car l'intervenant ne se déplace que pour un
minimum de 5 personnes.

Animé par une professeure de yoga

Venir si possible avec son tapis de yoga.

Tarif: 12€

Tarif adhérent: 10€



31

octobre

Ouverture exceptionelle

Apero Tapas
18h-23h

Carte réduite de Tapas, pas de restauration classique.
Enfants bienvenus: friandises pour les enfants.



4

novembre

Atelier Couture
W 16h-17h30

Atelier collectif ouvert a tous, débutantes.s et confirmées.s bienvenues.s
Inscription obligatoire car lintervenante ne se déplace que pour un
minimum de 3 personnes inscrites.

Animé par une couturiere professionnelle.

Venez avec votre matériel si vous en avez (machine, tissu, etc)

Venez avec votre besoin si vous en avez, sinon la couturiere proposera une
thématique.

Tarif: 15€ par personne pour 1h30

Tarif adhérent: 13€

11

novembre

Eveil musical

Inscription obligatoire car lintervenante ne se déplace que pour un
minimum de 4 enfants inscrits a chaque session.
Animée par une intervenante professionnelle de l'association lunisson

Atelier O-3 ans: 17h15 - 18h
10€ par enfant
Tarif adhérent: 8€

Atelier 4- 8 ans: 15h - 17h
Un goliter sera organisé au cours de la séance

20€ par enfant
Tarif adhérent: 18€



16

novembre

Repas accord mets/vin
Heures de service habituelles 19h30-21h

Avec la complicité et l'expertise de notre caviste Pince Monnereau et de
notre chef, nous vous proposons un repas unique autour dun accord mets
et vins.

Tarif: 38€ par personne (Entrée/Plat/Fromage/Dessert + vins en accord)
Plus d'informations par téléphone ou directement au restaurant.

Pas de proposition végétarienne ce soir la.

Sur réservation uniquement.

18

novembre Spectacle pour enfants

16h

Un conte musical pour toute la famille

Venez entendre conter et chanter une
histoire merveilleuse de naissance aux
sons des gouttes d ‘eau et rythmes de
/ . 1 'Afrique

j Respirer au souffle de LA VIE de la
naissance, parler des themes d'actualité,
du Partage de l'eau, des ressources
réconciliation entre les peuples.

_@? | & 1 | O Découvrez des instruments venus
d'ailleurs : N'goonie, balafon, senzula,
LACE "LES COLIBRISALUNISSON" ' djembé, percussions aquatiques..

VexTe? entendre conter et chanter une merveilleuse
lustoxre de naissance ausonde l'eau et rythmes de
I'Afrique.

v



19

novembre

Quverture du restaurant
12h-15h

Chaque 3e dimanche du mois, le restaurant ouvre ses portes pour vous
accueillir lors du repas du midi.

22

novembre

Soirée Jeux de société
19h45-20h jusqu'a 23h

Inscription obligatoire car lintervenant ne se déplace que pour un
minimum de 5 joueurs.

Animé par un professionnel du jeux Ludeek.

Une carte de Tapas est proposée aux joueurs qui souhaitent manger en

méme temps que jouer.
Tarif: 2€

La restauration traditionnelle reste possible et accessible pour les non
joueurs.



23

novembre

Repas autour de
Thanksgiving

Heures de service habituelles 19h30-21h

Venez découvrir la gastronomie de cette féte américaine revisitée par
notre chef, Ce soir 13, les suggestions du jour seront autour de spécialités
festives de Thanksgiving,

25

novembre

Baby yoga B
16h

Inscription obligatoire car lintervenante ne se déplace que pour un
minimum de 5 duos bébés/parent(s) inscrits a chaque session.
Animée par une professeure de yoga

Bébés de O a 2 ans.

Tarif
12€ par duo
Tarif adhérent: 10€



02

décembre

CONCERT: Kiko y Matteo
21h

Duo Latino aux couleurs andalouses, Kiko y Mateo proposent des chants
d’Espagne et d Amerique Latine entrainants.

Fermeture annuelle du
restaurant.

Réouverture le 17/01/2024
Joyeuses fétes a vous !




20

janvier

Eveil musical

Inscription obligatoire car lintervenante ne se déplace que pour un
minimum de 4 enfants inscrits a chaque session.
Animée par une intervenante professionnelle de I'association lunisson

Atelier O-3 ans: 17h15 - 18h
10€ par enfant
Tarif adhérent: 8€

Atelier 4- 8 ans: 15h - 17h
Un gofiter sera organisé au cours de la séance

20€ par enfant
Tarif adhérent: 18€

21

janvier

QOuverture du restaurant
12h-15h

“wum mumwuﬂﬂl i
N/ i

Chaque 3e dimanche du mois, le restaurant ouvre ses portes pour vous
accueillir lors du repas du midi.



24

janvier
Soirée Jeux de société
19h45-20h jusqua 23h

Inscription obligatoire car lintervenant ne se déplace que pour un
minimum de 5 joueurs.

Animé par un professionnel du jeux Ludeek.

Une carte de Tapas est proposée aux joueurs qui souhaitent manger en

méme temps que jouer.
Tarif: 2€

La restauration traditionnelle reste possible et accessible pour les non
joueurs.

25

janvier

CONCERT: ARBAS
21h

Arbas a de cette douce sauvagerie qui
jaillit en éclats musicaux. Sa poésie lui
a été soufflée dans l'oreille par
Nougaro, ses tours et jeux de voix par
Camille et la ferveur qui I'anime sur
scene par Patti Smith.

Elle séme sur son passage des
chansons teintées de pop et d'exotisme,
de fievre et de malice. Arbas chante les
arbres, la terre et les océans, la Femme,
livresse et 'amour.

Elle chante et sa chanson est sauvage.




27

janvier

K,O \ Atelier Couture
PO 16h-17h30

Atelier collectif ouvert a tous, débutantes.s et confirmées.s bienvenues.s
Inscription obligatoire car lintervenante ne se déplace que pour un
minimum de 3 personnes inscrites.

Animé par une couturiere professionnelle.

Venez avec votre matériel si vous en avez (machine, tissu, etc)

Venez avec votre besoin si vous en avez, sinon la couturiere proposera une
thématique.

Tarif: 15€ par personne pour 1h30

Tarif adhérent: 13€

31

janvier

Atelier patisserie pour enfants
15h

En compagnie du chef, les enfants réaliseront un classique de la patisserie.
A partir de 6 ans.
Inscription obligatoire.



02

février

Repas autour de la Chandeleur
Heures de service habituelles 19h30-21h

Des suggestions autour de crepes salées et sucrées seront proposées, ainsi
que du cidre pour féter ensemble la Chandeleur

9

février

Soirée Tarot A\
19h30-22h30 /

Inscription obligatoire car lintervenant ne se déplace que pour un minimum
de 5 joueurs.

Animé par un intervenant de l'association Tarot Club du Couserans

Une carte de Tapas est proposée aux joueurs qui souhaitent manger en
méme que jouer.

La restauration traditionnelle reste possible et accessible pour les non
joueurs.



10

février

Chanter pour grandir
16h-16h45

-

Venez avec votre tout-petit pour écouter des comptines mais également
apprendre a les signer a votre bébé en Langue des Signes Francaise.
Oa 3ans

14

février

Repas autour de la

Saint Valentin
A Heures de service habituelles 19h30-21h

Des suggestions a partager a 2 seront proposées lors de cette soirée <3



17

février

Eveil musical

Inscription obligatoire car lintervenante ne se déplace que pour un
minimum de 4 enfants inscrits a chaque session.
Animée par une intervenante professionnelle de l'association lunisson

Atelier O-3 ans: 17h15 - 18h
10€ par enfant
Tarif adhérent: 8€

Atelier 4- 8 ans: 15h - 17h
Un gofiter sera organisé au cours de la séance

20€ par enfant
Tarif adhérent: 18€

18

février

Quverture du restaurant
12h-15h

il




21

février

Soirée Jeux de société
19h45-20h jusqua 23h

Inscription obligatoire car lintervenant ne se déplace que pour un
minimum de 5 joueurs.

Animé par un professionnel du jeux Ludeek.

Une carte de Tapas est proposée aux joueurs qui souhaitent manger en
méme que jouer.

Tarif: 2€

La restauration traditionnelle reste possible et accessible pour les non
joueurs.

Atelier Couture
16h-17h30

Atelier collectif ouvert a tous, débutantes.s et confirmées.s bienvenues.s
Inscription obligatoire car lintervenante ne se déplace que pour un
minimum de 3 personnes inscrites.

Animé par une couturiere professionnelle.

Venez avec votre matériel si vous en avez (machine, tissu, etc)

Venez avec votre besoin si vous en avez, sinon la couturiere proposera une
thématique.

Tarif: 15€ par personne pour 1h30

Tarif adhérent: 13€



24

février

CONCERT: VOLTA ROUGE
21h

Le trio propose une musique métissée d' Europe, d’'Afrique et d Amérique, magie
d'une rencontre entre des cultures traditionnelles. Le redoutable tricoteur de
cordes au chant puissant et l'incandescent harmoniciste rivalisent de virtuosité
et dinventions rythmiques.

IIs se livrent a une méditation ultra-tonique, ou jazz électro et musiques du
monde se frottent a la transe et a la musique traditionnelle, une rencontre aux
confluences du Mississippi et du Niger, les racines des blues.



29

février

Soirée dégustation de vins
19h30-21h

Inscription obligatoire car notre caviste ne se déplace
que pour un minimum de 5 personnes inscrites.
Animé par un professionnel du vin de la cave Pince
Monnerau

La carte du restaurant est accessible a la suite de la

dégustation, cependant il faudra bien réserver pour que
le chef s'organise lors de ce service plus tardif.
Tarif: 10€ par personne

Eveil musical

Inscription obligatoire car lintervenante ne se déplace que pour un
minimum de 4 enfants inscrits a chaque session.
Animée par une intervenante professionnelle de l'association lunisson

Atelier O-3 ans: 17h15 - 18h
10€ par enfant
Tarif adhérent: 8€

Atelier 4- 8 ans: 15h - 17h

Un gofliter sera organisé au cours de la séance
20€ par enfant

Tarif adhérent: 18€



15

mars

Ciné-repas Western
20h-22h15

Diffusion sur grand écran d'un classique du Western.
Plus d'informations par téléphone ou directement au restaurant.

QOuverture du restaurant
12h-15h

Saint Patrick - Dégustation de bieres
18h-20h

Chaque 3e dimanche du mois, le restaurant ouvre ses portes pour vous
accueillir lors du repas du midi mais également en fin de journée pour une
dégustation de bieres qui vont vous surprendre.

Sur reservation uniquement



21

mars

Soirée Jeux de société
19h45-20h jusqua 23h

Inscription obligatoire car l'intervenant ne se déplace que pour un
minimum de 5 joueurs.

Animé par un professionnel du jeux Ludeek.

Une carte de Tapas est proposée aux joueurs qui souhaitent manger en

méme temps que jouer.
Tarif: 2€

La restauration traditionnelle reste possible et accessible pour les non
joueurs.

Atelier Couture
16h-17h30

Atelier collectif ouvert a tous, débutantes.s et confirmées.s bienvenues.s
Inscription obligatoire car l'intervenante ne se déplace que pour un
minimum de 3 personnes inscrites.

Animé par une couturiere professionnelle.

Venez avec votre matériel si vous en avez (machine, tissu, etc)

Venez avec votre besoin si vous en avez, sinon la couturiere proposera une
thématique.

Tarif: 15€ par personne pour 1h30

Tarif adhérent: 13€



31

mars

CONCERT: Juke Joints Band
21h

2o18© lThs. Lustoms Pics

Les « Juke Joints » étaient des lieux, dans le sud des états unis, ou les gens
se réunisssaient pour écouter de la musique, et principalement du blues.

Si le hasard a fait chanter ces 3 amis ensemble, c'est bien le blues qui les a
tenus passionnément..



La suite de la programmation 2024
paraitra courant mars, le temps pour

nous de préparer la suite du
millésime..




INFORMATIONS PRATIQUES

Service de restauration de 19h30 a 21h30 lors
des concerts - réservation fortement
conseillée - nombre de places limitées

Parking a la mairie (face a l'ecole) ou
stationnement sur le c6té opposé au
restaurant-café; veillez a laisser libres les
voies de circulation publiques et privées

PRIX LIBRE au chapeau - soutenons artistes
et lieux de culture

Lieu adapté aux personnes a mobilité reduite,
merci de prevenir en amont afin de pouvoir
garantir le meilleur accueil possible

Pour les enfants, prévoir casque anti-bruits et
bouchons d'oreilles




CAFE

Fait maison - Produits frais et de saison - locavore - Ecoresponsable

Horaires d'ouverture

mercredi 17:00 - 23:00
jeudi, vendredi 9:00 - 15:00 19:00 - 23:00

samedi 9:00 - 23:00
3e dimanche de chaque mois 12:00 - 15:00
Fermé dimanche, lundi et mardi

Ouverture les jours fériés pour le service de midi

Fermeture annuelle du 03 décembre 2023 au 17 janvier 2024 inclus



Plan d'acces

D618 \ Arrout 0618 Engomer

o Buzan
Portet-dAspet La Faim du Monde
: Galey D618
Saint-Lary Augirein Argein PO ¥
, i
Salsein
Contact

contact@lafaimdumonde-ariege.com

05610260 17

www.lafaimdumonde-ariege.com

Une grainothéque, une cave a biére, une épicerie fine 100% issue
des créations du chef et quelques nouveaux aménagements suite
a des travaux...

Au plaisir de vous voir a la Faim du monde



